JEDILNIK ZA PREDSOLSKE OTROKE (3- 6 let)
0d 4.3.2019 - 8.3.2019

PONEDELJEK 4.3.2019

ZAJTRK: Bela kava, skutina pena (ekoloska skuta) z lesniki in bio cvetlicnim medom, bio polnozrnat kruh z
lanom, sadje - mala porcija

KOSILO: PreZganka, ricota s puranjim mesom in zelenjavo, riban sir, endivija in radi¢ s krompirjem

POP. MALICA: | Sezonsko sadje, pirini keksi

ZAJTRK: Domace mleko, makova pletenka, sadno - zelenjavni kroznik

KOSILO: Bujta repa s prekajenim mesom, ovsenikruh, pustni krof, naravna limonada (eko limone) s
pomaranco

POP. MALICA: | Banana, prepecenec 5 Zit

ZAJTRK: Bio sadni caj, rezina sira, bombeta s sezamom, list zelene solate, jabolko - mala porcija
KOSILO: Ci¢erikina kremna juha s fritati, fuZi s pestom genovese, bio rdeca pesa v solati
POP. MALICA: | Kruhov roglji¢, breskov sok 100 % (Vipavska breskev)

CETRTEK 7.3.2019

ZAJTRK: Bio planinski ¢aj, mlec¢ni namaz z zelisci, bio crni kruh, eko sadje - mala porcija
KOSILO: Krompirjeva juha, lazanja z juncjim mesom, kitajsko zelje v solati z rdeco redkvico
POP. MALICA: | Sadni grski jogurt (150g)

PETEK 8.3.2019
ZAJTRK: Mlecni riz z bourbonsko vanilijo, sadni kroznik
KOSILO: Minjonska juha (eko korenje), paniran file morske scuke, pire krompir, zelena solata s stroc¢jim

fizolom in bu¢nim oljem
POP. MALICA: | Sezonsko sadje, skutina Zemlja (40g)

Sezonsko sadje: jabolka, hruske, ananas, melona, klementina, pomaranca, kivi.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) $t. 1169/2011. Jedi, ki alergene vsebujejo, so navedene v katalogu, objavljenem na nasi spletni strani.
Otroci do starosti dveh let imajo prilagojen jedilnik (v oklepaju).

Jedilnik za otroke z boleznimi, povezanimi z motnjami prebave in presnove, so specificno prilagojeni.

\V primeru teZav si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Zivila, oznacena z eko ali bio, so iz ekoloske pridelave, uporabljamo pa tudi lokalna Zivila.




