
                                                          
 

 

JEDILNIK ZA PREDŠOLSKE OTROKE (3– 6 let) 

Od 4.3.2019 – 8.3.2019 

PONEDELJEK 4.3.2019   
 

ZAJTRK:  Bela kava, skutina pena (ekološka skuta) z lešniki in bio cvetličnim medom, bio polnozrnat kruh z 
lanom, sadje - mala porcija 

KOSILO: Prežganka, ričota s puranjim mesom in zelenjavo, riban sir, endivija in radič s krompirjem  

POP. MALICA: Sezonsko sadje, pirini keksi 
 

TOREK 5.3.2019 PUST 
 

ZAJTRK:  Domače mleko, makova pletenka, sadno - zelenjavni krožnik 

KOSILO: Bujta repa s prekajenim mesom, ovsenikruh, pustni krof, naravna limonada (eko limone) s 
pomarančo 

POP. MALICA: Banana, prepečenec 5 žit 
 

SREDA 6.3.2019 DAN SLOVENSKE KUHINJE 
 

ZAJTRK:  Bio sadni čaj, rezina sira, bombeta s sezamom, list zelene solate, jabolko - mala porcija 

KOSILO: Čičerikina kremna juha s fritati, fuži s pestom genovese, bio rdeča pesa v solati 

POP. MALICA: Kruhov rogljič, breskov sok 100 % (Vipavska breskev) 
 

ČETRTEK 7.3.2019  
 

ZAJTRK:  Bio planinski čaj, mlečni namaz z zelišči, bio črni kruh, eko sadje - mala porcija 

KOSILO: Krompirjeva juha, lazanja z junčjim mesom, kitajsko zelje v solati z rdečo redkvico 

POP. MALICA: Sadni grški jogurt (150g) 
 

PETEK 8.3.2019  
 

ZAJTRK:  Mlečni riž z bourbonsko vanilijo, sadni krožnik 

KOSILO: Minjonska juha (eko korenje), paniran file morske ščuke, pire krompir, zelena solata s stročjim 
fižolom in bučnim oljem 

POP. MALICA: Sezonsko sadje, skutina žemlja (40g) 
 

 Sezonsko sadje: jabolka, hruške, ananas, melona, klementina, pomaranča, kivi. 

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) št. 1169/2011. Jedi, ki alergene vsebujejo, so navedene v katalogu, objavljenem na naši spletni strani. 

Otroci do starosti dveh let imajo prilagojen jedilnik (v oklepaju). 

Jedilnik za otroke z boleznimi, povezanimi z motnjami prebave in presnove, so specifično prilagojeni. 

V primeru težav si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

Živila, označena z eko ali bio, so iz ekološke pridelave, uporabljamo pa tudi lokalna živila. 

 


