Dober dan otroci!
Zakorakali smo v peti teden. Ostajamo doma, ker je vase in nase zdravje na prvem mestu.

A verjemite nam, da vas zelo pogreSamo. Vrtec je tako prazen, igrate samevajo in si Zelijo

otroSkega smeha, prepevanja pesmic in ¢arobnih trenutkov.

Zadniji dnevi so bili obarvani prazni¢no. Verjamemo, da ste si vzeli veliko ¢asa drug za drugega.
Zraven pa napolnili Zelod¢ek tudi s kaksnim ¢okoladnim zajckom. Mmm, za moc in energijo,

kajne?

Zato je danes pravi dan, da spet malo razmigamo nase telo. Bi kdo znal Ze nasSteti dele telesa?
O verjamem, da vas je veliko. Kaj pa notranje organe? Kateri je najpomembnejsi? SRCE, res je.

To je nas motor, gonilna sila. In zanj moramo Se posebno poskrbeti.

Zjutraj, ko odpremo o¢i, je najpomembneje, da si ZAZELIMO LEP DAN. Sebi in vsem, ki so okoli
nas. Ne verjames? Poizkusi. Saj ves, tako kot v vrtcu — najprej si zazelimo lepo dobro jutro in

takoj je dan lepsi. Nato sledi spodnjim slikam.

DOBRO JUTRO IN LEP DAN TI ZELIMO!
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BRZ SKOCI V KOPALNICO. POGLEJ SE V OGLEDALO. SE TUDI TEBI ZDI TAKO KOT MENI, DA S|
ZRASTEL, DA IMAS DALJSE LASE IN VIDETI SI RES VESEL IN NASMEJAN. TO JE ODLICNO.

V KUHINJI TE ZE CAKA ZAJTRK. MMM, KAKO DISI. ZAJTRK JE NAJPOMEMBNEJSI OBROK
DNEVA, TO NE SMES NIKOLI POZABITI.
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IN ZA KONEC ODLICNEGA JUTRA, SE TELOVADBA. KAJ Tl JE NAJBOLJ VSEC? SI ZA EN SUPER

1ZZIV? POTEM PRIPRAVI KOCKO IN SLEDI PIKICAM. LAHKO SE TI PRIDRUZIJO STARSI, BRATCI
ALI SESTRICE.




TELOVADIM S KOCKO

NAVODILO: VRZI KOCKO IN IZVEDI VAJO, KI SE UJEMA Z DOBITNO
STEVILKO. IGRO LAHKO IZVEDES TUDI Z DRUGIMI DRUZINSKIMI CLANI.

VSAKO VAJO PONOVI 10 KRAT.
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TAKO — NALOGA JE OPRAVLIENA. SLO TI JE FANTASTICNO. BRZ SI UMIJ ROKE, PREZRACI
PROSTOR TEJ SPI) KOZAREC VODE IN POJEJ VELIKO RDECE JABOLKO. STARA MODROST
PRAVI — JABOLKO NA DAN, ODVRNE ZDRAVNIKA STRAN ©

NE POZABI - OSTANI DOMA, OSTANI ZDRAV, DA SE KMALU ZOPET VIDIMO!
Za konec pa $e poskoéna pesmica. Zapoj si jo ©

https://www.youtube.com/watch?v=FXI8aGhNTaA
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