Vrtec Ursa
Murnova ulica 14
1230 Domzale

Datum: 24. 6. 2021

INFORMACUJE ZA STARSE NOVINCEV

Vsako 3olsko leto vrtec v mesecu juniju organizira uvodne roditeljske sestanke za starée novincev.
Namen sestanka je kraj$a predstavitev delovanja vrtca ter seznanitev staréev z uvajalnim obdobjem.
Zaradi epidemioloskih razmer letos sestanka ne bomo izvedli, namesto tega pa sva pomoénica
ravnateljice in svetovalna delavka pripravili prispevek, ki je pred vami. V gradivu sva poskusali povzeti
nekaj informacij, ki jih navadno predstaviva na skupnih sestankih.

UVAJANJE OTROKA V VRTEC

Vstop otroka v vrtec je vedno poseben dogodek. Najprej je obitajno povezan s skrbjo, ali bo otrok v
vrtec sploh sprejet, ko se to uredi, pa se pojavijo drugacéne skrbi. Vecina stariev se sprasuje, ali se bo
otrok navadil na vrtec ter vse spremembe, ki jih vkljucitev vanj prinese. Nekatere starée skrbi glede
bolezni, ki se v vrtcu pojavljajo. Skratka, vprasanj in skrbi je veliko, zato bomo v pricujoéem prispevku
poskusali odgovoriti na nekatera vprasanja in pomiriti skrbi.

Vstop v vrtec je sprememba za celo dru¥ino. Potrebno se je navaditi na nov urnik, nove osebe, nov
ritem v Zivljenju. Nekatere otroke to spravlja v stisko, zato so pri¢akovani doloceni odzivi, kot so
obCutljivost, razdraZljivost, jokavost, teave s spanjem in hranjenjem. Vse to so stvari, ki bodo minile,
ko se bo otrok navadil na obiskovanje vrtca. V tem prehodnem obdobju bodite, kljub temu, da boste
morda tudi sami v stresu, potrpeiljivi, otroku zagotovite obcutek varnosti, ga pogosto objemite,
pocrkljajte. Brez skrbi, otroka s tem ne boste razvadili, le nudili mu boste oporo, ki jo potrebuje.
Pojavijo se lahko tudi t.i. regresivni odzivi, pri katerih gre za pomik psihi¢nega delovanja na niZjo raven, ~
kot je Ze bila oziroma kot je pri¢akovana za dolo&eno starostno obdobje. Lahko se pojavi ponovna
zahteva po dojenju ali stekleni&ki, sesanje prsta, ponovna potreba po plenicki, motnje hranjenja,
motnje govora, strahovi, psihosomatske tezave (bolegine v Zelod¢ku, prebavne motnje idr.). Teh
vedenj ne prepretujemo, saj bodo séasoma izzvenela. V primeru, da dolo¢eno nenavadno vedenje ne
izgine, se najprej posvetujte z vzgojiteljem, ki je otroka medtem e spoznal, v kolikor je potrebno, pa
se lahko vkljuci tudi svetovalna sluzba.

Priporocljivo je, da se pred vstopom v vrtec z otrokom, starosti primerno, pogovorite. Predstavite mu
situacijo kakrna bo, brez olep3av, se pravi, da bo v vrtcu veé otrok, dva vzgojitelja, da bo v vrtcu tudi
jedel obroke ter potival. V pogovoru poudarite pozitivne strani vsega nastetega, na primer, da bo
spoznal nove prijatelje, vzgojitelja, kateri bo lahko zaupal, ¢e bo imel teZavo, da se bodo v vrtcu veliko
igraliin poceli zanimive re¢i. Poskusite biti tudi sami, kljub morebitni stiski, pozitivho naravnani do vrtca
ter odloceni, da se otroka uspes$no uvede v vrtec. V kolikor bi se e na zacetku pojavljale bolezni, prav
tako ne obupajte; ko ozdravi, otroka pripeljite nazaj v vrtec in nadaljujte z uvajanjem. Pritem vam bodo
z nasveti pomagali vzgojitelji, nanje se lahko obrnete v primeru vprasanj, dilem.

Da bo uvajanje laZje steklo, je priporocljivo, da Ze pred vstopom v vrtec poskuSate ujeti ritem vrtca
(kako poteka dan v vrtcu je zapisano v nadaljevanju gradiva).

To pomeni, da ¢as hranjenja in spanja prilagodite uram, ob katerih bo to potekalo v vrtcu. Prav tako je
priporodljivo, da z dojenjem prenehate e pred otrokovim vstopom v vrtec oziroma to omejite na
zjutraj in zvecer. V kolikor je mozno, otroka ze pred vstopom v vrtec kdaj pustite v varstvu osebi, ki jo
pozna in ji zaupa.
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Priporo¢amo, da se v €asu uvajanja izogibate ve¢jim spremembam v Zivljenju (opuscanje plenick, dude,
spanje v svoji sobi), saj je Ze sam vstop v vrtec dovolj stresen za otroka. Za vse naiteto bo e dovolj
¢asa kasneje.

Obicajno otroka v vrtec uvaja mati, vendar ga lahko tudi druga oseba, v vsakem primeru naj bo to
oseba, ki jo otrok dobro pozna in s katero ima dober, nekonflikten odnos. Otrok naj ima s seboj stvar
ali igraco, ki ga pomirja, ninico ali kaj podobnega, skratka, nekaj, kar je Cisto, se lahko opere in ni
nevarno.

Nacrt uvajanja v Vrtcu Ursa

V zaletku poletnih poditnic lahko starsi pricakujete klic vzgojitelja, ki vas bo povabil na individualni
pogovor pred vstopom otroka v vrtec. UdeleZite se ga skupaj z otrokom.

Zelimo vas seznaniti, da bo naéin uvajanja prilagojen aktualni epidemiolo3ki situaciji in priporocilom
zdravstvene stroke. V kolikor bi se bistveno razlikoval od spodaj opisanega, boste star$i o tem
pravolasno obvescéeni.

Uvajalno obdobje se pri¢ne s 1. septembrom 2021 (sreda) ter je pravica in dolznost starSev, zato je
uvajanje obvezno za otroke od 1-3 leta. V naem vrtcu ste starsi prvih nekaj dni lahko skupaj z otrokom,
zato si, v kolikor je mozno, za uvajanje prihranite nekaj dni dopusta, da bo to lahko potekalo umirjeno
in brez stresa. Prvi dan otroka nikakor ne pustite cel dan v vrtcu, tudi, Ce je starejsiin je prej ze obiskoval
neko obliko varstva — e otroka prehitro pustite samega, se lahko zgodi, da se mu vrtec zameri in bo
trajalo dlje ¢asa, da ga bo sprejel.

Cas otrokovega bivanja v vrtcu podaljSujte postopno — na ta nacin bo najhitreje in brez prevelikega
stresa sprejel novo situacijo v svojem Zivljenju.

Uvajanje najmlajSih otrok v nasem vrtcu poteka postopno, tako da ste otroci in starii prve dni
razporejeni po manjdih skupinah. Vsak se bo z vzgojiteljem na individualnem pogovoru dogovoril za
doloCeno uro prihoda, zato vas prosimo, da se teh ur drZite, saj le tako lahko zagotovimo nemoten
potek uvajanja. V Casu, ko ste z otrokom v skupini, se aktivno vkljucite v Zivljenje oddelka. Uporabo
mobilnih telefonov za ta ¢as odloZite. Prve dni naj otrok v vrtcu ne bi hodil spat.

Prvi dan v vrtec prinesite naslednje stvari:

° copate za otroka in za starse,

° rezervna oblacila (spodnja in zgornja majica, nogavice, hlate, spodnje perilo) in vrecka za
morebitno umazano perilo,

* duda, steklenicka,

* ninica (Cista, varna, pralna, primerne velikosti),

* vse naj bo podpisano (copati, ¢evlji, igrace, dude, steklenicke...).

PRVI DAN v vrtec obvezno prinesite tudi POTRDILO PEDIATRA O ZDRAVSTVENEM STANJU OTROKA
PRED VKLJIUCITVIIO OTROKA V VRTEC, iz katerega je razvidno, da ima otrok opravljeno cepljenje proti
oSpicam, mumpsu in rdetkam ter vprasalnik o otroku (tega lahko prinesete 7e na individualni
pogovor). Brez potrdila pediatra otroka 7al ne bomo mogli sprejeti.

Vir:
VARIJACIC, B. (2007). Prvi¢ v vrtec. Ljubljana: Otroci.
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INFORMACIJE O ORGANIZACHI DELA, PROGRAMU TER SPLOSNE INFORMACIJE
Organizacija dela

Ustanoviteljica Vrtca Ur3a je Obcina DomiZale. Izvajamo 9 urni dnevni program za otroke od prvega leta
do vstopa v Solo. Vrtec Ur3a ima Sest enot, Stiri v DomZalah ter enoto Mavrica v Krtini in Pikapolonico
v Dobu. Enote vrtca imajo razli¢en odpiralni ¢as, osnova za oblikovanje le-tega pa je spremljava Stevila
otrok v jutranjem in popoldanskem ¢asu. Predlog za oblikovanje odpiralnega ¢asa potrdi Svet Zavoda.
Enote Vrtca Ursa so odprte:

e EnotaUr3a:5.30-17.30 e Enota Cebelica: 6.15 - 16.15
e Enota Ce¥min: 6.00 — 17.00 e Enota Mavrica: 6.15—-16.45
e Enota Bistra: 6.30-16.30 e Enota Pikapolonica: 6.30 — 16.00

Otroci so lahko v vrtcu prisotni najve¢ 9 ur dnevno. Otroci, ki so konstantno prisotni v popoldanskem
varstvu, naj v vrtec prihajajo kasneje (po zajtrku).

V Casu uvajanja so delovniki strokovnih delavcev prilagojeni, kar pomeni, da bosta zjutraj otroke
sprejela oba strokovna delavca iz skupine, enako je pri oddajanju otroka staréem. Po priblizno
tedenskem uvajanju vrtec pri¢ne z nadrtovano organizacijo dela, kar pomeni, da bodo otroke
sprejemali in oddajali tudi drugi strokovni delavci. Starsi ste ob prihodu v vrtec dol?ni otroka osebno
izroCiti strokovnim delavcem v skupino, prav tako so strokovni delavci dolZni otroka osebno izro&iti
starSem ali osebi, ki jo star3i pooblastite (obrazec) za spremstvo otroka. Otroci in starsi prihajate v vrtec
skozi vhode, kjer je otrokova igralnica. Z organizacijo dela v enotah ali po vhodih (enota Uréa — 7
vhodov, enota Ce$min — 2 vhoda) vas bodo seznanili strokovni delavci.

ZdruZevanje skupin in enot

Vrtec si pridrzuje pravico, da zdruZuje ve¢ oddelkov otrok v ¢asu $olskih poéitnic in v dnevih pred
prazniki, dnevno na zacetku in koncu poslovalnega Casa ter ob pojavu izjemnih okoli&in npr.
obnovitvenih in vzdrZevalnih delih. Glede na 3tevilo prisotnih otrok lahko vrtec v ¢asu $olskih pocitnic
in v dnevih pred prazniki za doloceno obdobje zapre posamezno enoto, &e zagotovi vkljucitev otrok, ki
v tem Casu potrebujejo vrtec, v drugo, praviloma najbliZjo enoto. O vseh spremembah obvestimo starée
na nasi spletni strani in na oglasnih deskah, ki so namenjene obve$¢anju starSev po enotah. Vrtec si
pridrZuje pravico, da predhodno pridobi informacije starsev glede prisotnosti otrok v defurstvu in na
podlagi tega naredi organizacijo dela.

Reorganizacija oddelkov

Ko se ob prehodu v doloCeno starostno skupino (3-4 leta in 4-5 let) povi$a normativ otrok v skupini,
mora vrtec vsako leto kakSen oddelek starostne skupine (2-3 leta in 3-4 let) reorganizirati na nacin, da
otroke iz oddelka razdeli v druge skupine, enote in zapolni skupino, kjer se je normativ povial. Na ta
nacin vrtec tudi pridobi prostor za sprejem novih otrok. Ob tem potekajo naértovane aktivnosti, ki
omogocajo ¢im bolj prijeten prehod v novo skupino: spoznavanje in skupna igra med otroki in
strokovnimi delavci, spoznavanje nove igralnice. Kljub temu, da izkudnja morda sprva predvsem pri
starsih vzbudi nekaj strahu z vidika skrbi za otroka, imamo s tem dobre Izkugnje in otroci v ve¢ini nimajo
tezav. V razli¢nih situacijah je to lahko pozitivna in dobrodosla izkugnja.

Dan v vrtcu
CAs: DEJAVNOST:
do 8.15ure jutranje varstvo in dejavnosti po Zelji otrok.
od 8.15 do 9.15 ure dejavnosti po Zelji, priprava na zajtrk, zajtrk.
od 9.15 do 12.15 ure nacrtovane vzgojne dejavnosti z razli¢nih podrocij kurikula, bivanje na prostem in
izvajanje projektov po LDN posameznih skupin.
od 11.15 do 12.30 ure priprava na kosilo in kosilo = ure kosil so prilagojene starostnim stopnjam otrok.
od 11.30 do 14.00 ure pocitek, umirjene dejavnosti oz. delo po programu.
od 14.00 do 14.30 ure Malica
od 15.00 do zaprtja enot zdruZevanje skupin, popoldansko varstvo, dejavnosti v igralnici in na prostem.
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Program vrtca

Vrtec pri svojem delovanju, pri oblikovanju in izvedbi programa ter uresni¢evanju ciljev, sledi in
uposteva dolocila temeljnih dokumentov nase zakonodaje:
e Zakon o vrtcih,
e Kurikulum za vrtce,
* Zakon o prepreCevanju nasilja v druZini; Pravilnik o obravnavi nasilja v druZini za vzgojno-
izobrazZevalne zavode,
* Interni dokumenti in usmeritve vrtca: Letni delovni naért Vrtca Ura ter nacrti posameznih
skupin, Hisni red Vrtca Ursa,
e Zakon o varstvu osebnih podatkov (GDPR).

Program dela vrtca predstavimo na prvem sestanku sveta starSev, program dela v posameznih
skupinah pa predstavijo strokovni delavci na prvih roditeljskih sestankih.

Obogatitvene dejavnosti Vrtca Ursa

Dejavnosti nacrtujejo in izvajajo nasi zaposleni, zato so prilagojene starostnim stopnjam otrok. Pri tem
Zelimo poudariti pomen igre v pred3olskem obdobiju, ki je osnovna in primarna dejavnost otrok ter je
poleg raziskovanja temeljna metoda za pridobivanje izkusenj in uéenje pred3olskih otrok. V mlajsih
skupinah je prioritetna dejavnost navajanje na bivanje s sovrstniki in odraslimi v vrtcu.

Prireditve zaposlenih: Ursin Ziv-Zav, lutkovne predstave, koncerti ...

Projekti s starsi: pomagajmo skupaj, Novoletni bazar...

Projekti vrtca: Eko vrtec, Zdravje v vrtcu, Varno v prometu, Otroski pevski zbortek, Turizem,
pomahajmo v svet ...

Medgeneracijska sodelovanja: obiski pevskih zborov, telovadba s ¢lani Sole zdravija, obiski babic in
dedkov ...

Sodelovanje med skupinami: pobratene skupine

Nadstandardne dejavnosti

Nadstandardne dejavnosti potekajo v popoldanskem &asu. Izvajajo jih zunanii izvajalci, zato so za stare
posebej placljive. Nadstandardne dejavnosti so organizirane za otroke od 3. leta dalje, nekatere pa
namenjene samo otrokom v najstarejsih skupinah (vrtec na kmetiji, plavalni te¢aj).

Nacini sodelovanija s starsi

Sodelovanje s starsi poteka Ze od vpisa otroka v vrtec. S star3i se sre€ujemo na roditeljskih sestankih,
pogovornih uricah, na razli¢nih prireditvah vrtca, ob obiskih starSev v skupinah, na izletih in zaklju¢kih
Solskega leta, organiziramo predavanja za stare (Sola za stare). Sodelovanje poteka tudi preko sveta
star3ev in sveta zavoda, starsi pa aktivno sodelujete tudi v upravnem odboru sklada Vrtca Uréa.

Sodelovanje z okoljem in promocija vrtca

Pri svojem delovanju v najvedji meri sodelujemo z nado ustanoviteljico Ob&ino Domzale, hkrati pa se v
sklopu sodelovanja povezujemo z drugimi vrtci (Vrtec DomZale, z vrtci po svetu preko projekta
Pomahajmo v svet), z razli¢nimi drustvi (gasilska, Sportna, pevska, ebelarska ...) in ustanovami (Javno
komunalno podjetje Prodnik, Knjiznica Domzale, CSD, Zdravstveni dom), s katerimi v smislu
sodelovanja in prenosa razli¢nih izku$enj in znanj, bogatimo na$ program.

Svoje delo predstavljamo na razli¢nih lokalnih dogodkih — z razstavami, z udelezbo na prireditvah, kjer
se predstavljajo otroci in zaposleni.

Sklad Vrtca UrSa

Sklad Vrtca Ur3a je bil ustanovljen z namenom pomo¢i otrokom iz socialno gibkih druZin ter za
financiranje nadstandardnih programov in opreme. V upravnem odboru je 7 ¢lanov — 4 predstavniki
starSev in 3 predstavniki vrtca. Dobro in uspe$no delovanje vrtéevskega sklada vsako leto predstavimo
na sestanku sveta star3ev ter na prvih roditeljskih sestankih v skupinah.
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Zdravje in varnost

Vrtec naj obiskujejo zdravi otroci. Ob vstopu v vrtec starsi prejmete zlozenke s priporotili o zdravju
otrok in obiskovanju vrtca, ki jih je pripravila organizatorka zdravstveno-higienskega rezima in jih je
potrebno upostevati. Na individualnih razgovorih s strokovnimi delavci je zaZeleno, da starsi strokovne
delavce seznanite z morebitnimi posebnostmi vasega otroka, njegovega zdravja ali razvoja (bolezenska
stanja, diete, alergije ...).

V primeru pojava nalezljivih bolezni ste starsi dolzni obvestiti vrtec. Tekom preteklih let smo vzpostavili
sistem obve3canja starsev, ko o nalezljivih boleznih organizatorka ZHR obvesti predstavnika staréev v
skupini, ta pa posreduje obvestilo ostalim staréem. Obvestilo o informacijah o posameznih nalezljivih
boleznih (inkubacijska doba, zdravljenje idr.), pa so ob pojavu bolezni, objavljena na oglasnih deskah
skupine. Starse redno obve$¢amo tudiob pojavu drugih bolezenskih znakov (bruhanje, driska ...) ter ob
morebitnih poskodbah (praske, buike ...) ali slabem pocutju otrok.

V vrtcu otrokom ne dajemo zdravil — razen v iziemnih primerih, ko bolezenska stanja ogrozajo Zivljenje
otroka!

V skladu z Zakonom o spremembah in dopolnitvah Zakona nalezljivih boleznih (Uradni list RS, st.
142/2020, 14. 10. 2020) je ob vklju¢itvi otroka v vrtec potrebno predloZiti potrdilo pediatra o
zdravstvenem stanju otroka, iz katerega mora biti razvidno tudi dejstvo, da ima otrok opravljena vsa
potrebna cepljenja. V kolikor otrok ni cepljen po programu, pa za to ne obstajajo medicinski razlogi, se
vkljucitev otroka v vrtec zavrne.

Vezano na prepretevanje okuzbe z virusom SARS-CoV-2, upostevamo ukrepe in priporocila NIz,
Zavoda RS za 3olstvo ter Ministrstva za izobraZevanje, znanost in $port — poostren higienski rezim
(no3enje zas¢itne maske, umivanje in razkuZevanje rok, priporo¢ena varnostna razdalja, skrb za higieno
kaslja in kihanja otrok in starsev, prezracCevanje prostorov), ve¢ dejavnosti na prostem, sprehodi...

Vsi udeleZenci, ki vstopamo v vrtec, smo skupaj dolZni poskrbeti za varnost otrok. Starie naprosamo,
da ob prihodih in odhodih iz vrtca skrbite za zapiranje vrat igralnic, vhodnih vrat ter zunanijih ograj.
Zaradi varnosti otrok, ki so $e v varstvu in se zdruZujejo (popoldansko varstvo) ter skladno s sprejetimi
ukrepi, igra in zadrZzevanje v garderobah, ve¢namenskih prostorih ter na igris¢ih za starse in otroke, ki
so Ze odsli iz varstva, ni dovoljena.

Prehrana

Organizatorka prehrane pri oblikovanju jedilnikov sledi prehranskim smernicam, uposteva normative
in standarde na podro¢ju prehranjevanja otrok. Jedilniki so prilagojeni malc¢kom, posebej jih
prilagodimo tudi v ¢asu uvajalnega obdobja. Objavljeni so na oglasnih deskah skupin ter na nasi spletni
strani.

Za dietno prehrano in druge posebne prehranske zahteve potrebujete zdravnidko potrdilo. O tem se
lahko posvetujete z organizatorko prehrane, gospo Maru$o Omahen (pisarna v enoti Ursa).

Odjavo prehrane in s tem tudi odsotnost otroka se strokovnim delavcem v skupinah sporo¢i do 9. ure
zjutraj, odjavo dietne prehrane pa se sporo¢i tudi v kuhinjo.

V sodelovanju z nasimi kuharji in kuharicami v vrtcu potekajo tudi razlitne dejavnosti: Rad jem,
slavnostno kosilo, kuhamo in pe¢emo s kuharji vrtca ...

Splosne informacije

v' Stardi, ne pozabiti v mesecu avgustu na pristojni center za socialno delo oddati vlogo za
uveljavljanje pravic iz javnih sredstev {obr. 8,45) — zniZano pla&ilo vrtca!

v" PRVI DAN V VRTEC PRINESETE POTRDILO PEDIATRA O ZDRAVSTVENEM STANJU OTROKA PRED
VKUUCITVIIO OTROKA V VRTEC, iz katerega je razvidno, da ima otrok opravljena vsa potrebna
cepljenja (proti o$picam, mumpsu in rdec¢kam)!
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v Spletna stran Vrtca Ursa: http://vrtec-ursa.si/ — predstavitev vrtca — UrSarije, junij 2021, kontaktni
podatki ter koticek za starSe (obrazci)

v' Povezava do Publikacije Vrtca Uréa: http://www.vrtec-ursa.si/sl/content/koticek-za-
starse/publikacija.html

v Povezava do Hidnega reda Vrtca Ura: http://www.vrtec-ursa.si/sl/content/koticek-za-
starse/hisni-red.htmi

VaSemu otroku Zelimo prijetno bivanje v nagem vrtcu, vam staréem pa dobro sodelovanje z nami.

=\ Urska Javorsek, ocnica ravnateljice
\ e ¢
\ ,
|

Maja Petru, svetovalna delavka

/M/Mﬁ
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