» Za CisCenje delovnih povrsin uporabite » Temeljito si operite roke z vodo in

Priporocila za

vodo in obi¢ajna ¢istilna sredstva.

» Veckrat ocistite povrSine, Ki se jih otroci
pogosto dotikajo (npr. kljuke, mize,

vse dostopne povrsine sten in oken,
stranis¢na Skoljka, pipe umivalnikov
ipd.).

» V primeru onesnazenja povrSin v
prostoru s ¢loveskimi izlo¢ki (urin, blato,
izbruhanina ali druga telesna tekoc¢ina)
najprej onesnazeno podroc¢je pokrijte

Z vpojnimi papirnatimi brisa¢ami in
prelijte z razkuzilom za povrSine (sveze
pripravljena 0,1 % raztopina natrijevega
hipoklorita (varikina) — Priloga 1).
Obcutljive povrsine (npr. tkanine, ki bi jih
razbarvali) ocCistite s 60-70 % etanolom
in pustite u¢inkovati najmanj 10 minut.

Po razkuzevanju ocistite onesnazeno
podrocje po obi¢ajnem postopku.

Pri ¢iS¢enju uporabljajte zas¢itne
rokavice za enkratno uporabo.

Med ¢&iS¢enjem prostor zradite (odprta
okna).

Papirnate brisace in rokavice za
enkratno uporabo odlozite v vreCe za
komunalne odpadke.

Onesnazeno osebno in posteljno perilo
skrbno polozite v vre¢ko za umazano
perilo.

teko¢im milom ter uporabite papirnate
brisa¢e za temeljito susenje rok.

5. PREPRECEVANJE SIRJENJA

» Otroke je potrebno seznanjati z
na¢inom prenosa bolezni, s higieno
rok in kaslja preko zlozenk, plakatov,
s predstavitvami na otrokom razumljiv
nacin.

» V Casu povetanega pojavljanja
akutnih okuzb dihal in drugih
podobnih obolenj v vrtcih in $olah
ne priporo¢amo izvajanja skupinskih
aktivnosti (npr. meSanje razli¢nih
skupin otrok).

» Ce otrok v vrtcu ali $oli zboli z vrogino,
o tem takoj obvestimo star$e in do
prihoda star$ev otroka lo¢imo od
ostalih otrok.

» Starsi so dolzni vrtec ali $olo ¢im prej
obvestiti, da je njihov otrok zbolel (po
pregledu pri otrokovem zdravniku ali
pediatru ali infektologu).

» Otrok z nalezljivo boleznijo ne sme
obiskovati vrtca, dokler traja kuznost.
Otrokov izbran pediater oceni, kdaj

otrok po preboleli bolezni lahko pri¢ne

ponovno obiskovati vrtec.

preprecevanje okuzb
dihal in drugih

podobnih obolenj v
vricih in Solah

Vecé informacij na spletni strani Nacionalnega
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V ¢asu poveCanega pojavljanja akutnih
okuzb dihal in drugih podobnih obolenj je
pomembno, da v vrtcih in Solah zmanjSamo
tveganje za Sirjenje teh okuzb. V vrtcih
in Solah se otroci zbirajo, ucijo in igrajo.
V takih okoljih se nalezljive bolezni med
otroki Sirijo s kuznimi kapljicami in s tesnimi
stiki. Nekateri otroci so premajhni, da bi
vzdrzevali ustrezno osebno higieno in pri
tem potrebujejo pomo¢ ter nadzor odraslih
oseb. Vir okuzbe v vrtcu/$oli so lahko otroci,
zaposleni ali star$i, zato morajo tudi odrasli
upostevati osnovna nacela prepreéevanja
Sirjenja okuzb, ki pa morajo biti sorazmerna
trenutni epidemioloski situaciji.

1. SPLOSNA PRIPOROCILA ZA
PREPRECEVANJE NALEZLJIVIH
BOLEZNI

Za vzdrzevanje sploSne odpornosti je
potreben ustrezen poditek in spanec,
zdrava prehrana, redne telesne aktivnosti in
gibanje na zraku.

Pomembno je, da so otroci cepljeni po
Programu cepljenja in zasg¢ite z zdrauvili.

2. OSEBNA HIGIENA

Stevilne nalezljive bolezni se prenasajo
kapljicno in kontaktno (preko kuznih
kapljic pri kihanju in kasljanju ter preko
tesnega stika med osebami in preko stika

s povrSinami, ki so onesnazene z izlo¢ki
dihal ali drugimi Cloveskimi izlo€ki).

Zato sta za preprecevanje teh bolezni
pomembna higiena rok in kaslja.

Osebje vrtcev in Sol mora poleg
izvajanja higiene rok in kaslja pri
sebi, nadzirati in zagotavljati podporo
otrokom pri izvajanju in vzdrzevanju
dobrih higienskih navad.

3. HIGIENA ROK

» Higiena rok je osnovni ukrep za
preprecevanje Sirjenja okuzb in
nalezljivih bolezni.

» Roke si je s teko¢im milom in vodo
vedno potrebno umiti ob prihodu v
vrtec, po kasljanju, kihanju, brisanju
nosu, pred jedjo, po jedi in po uporabi
stranisc¢a.

» Kjer ni moznosti umivanja rok,
uporabite namensko razkuzilo za roke
ali razkuzilne rob¢ke. Otrok lahko
izjemoma uporablja razkuzilne rob&ke
ali etanolno razkuzilo pod nadzorom
zaposlenih.

» Etanolno razkuzilo se mora hraniti izven
dosega otrok.

» Po kon¢anem umivanju je potrebno

roke dobro posusiti, najbolje s
papirnatimi brisac¢ami za enkratno
uporabo.

» Ce otroci uporabljajo svoje brisage, jih
nikoli ne smejo med seboj izmenjavati,
potrebno jih je dnevno zamenjati.

» Potrebno je zagotoviti pogoje za ustrezno
izvajanje higiene rok (umivalniki, milo,
papirnate brisace, izjemoma razkuzila).

3. HIGIENA KASLJA

» Otroke naucimo, da si, preden zakasljajo
ali kihnejo, pokrijejo usta in nos s
papirnatim robckom, ki ga nato odvrzejo
v ko§ za smeti.

» Ce nimajo robéka, naj kasljajo ali kihajo v
zgornji del rokava.

» Po kasljanju, kihanju in brisanju nosu, naj
si otroci vsaki¢ umijejo roke.

» Enako velja za zaposlene.

4. HIGIENA PROSTOROV V KATEREM SE
ZADRZUJEJO OTROCI

Povzrocitelji nalezljivih bolezni prezivijo
dolo¢en ¢as v okolju, zato je pomembno
vzdrzevati primerno higieno okolja.

Pri vzdrzevanju higiene v prostoru je
pomembno:

» VecCkrat dnevno zracite zaprte prostore.




PRILOGA 1:

Priprava 0,1 % raztopine natrijevega hipoklorita iz belilnega sredstva (npr.varikine), ki ga imamo na voljo.

% natrijevega Koli¢ina belilnega Celotna koli¢ina dobljene
. ° ) 9 .. 9 Koli¢ina potrebne vode 0,1 % raztopine
hipoklorita na embalazi sredstva .. . .
. (ml) natrijevega hipoklorita
belilnega sredstva (ml) (ml)
1% 1.000 9.000 10.000
2 % 500 9.500 10.000
3 % 333 9.677 10.000
4 % 250 9.750 10.000
5 % 200 9.800 10.000

Za obcutljive povrSine lahko namesto belilnega sredstva na osnovi natrijevega hipoklorita uporabimo Q‘ ‘@
razkuzilo, ki vsebuje 60-70 % etanol. Belilna sredstva na osnovi natrijevega hipoklorita in razkuzila, ki (')
vsebujejo 60-70 % etanola, so dostopna v prosti prodaji. -
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