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UVAJANJE OTROKA V VRTEC

Vstop otroka v vrtec je vedno poseben dogodek. Najprej je obicajno povezan s skrbjo, ali bo otrok v
vrtec sploh sprejet, ko se to uredi, pa se pojavijo drugacne skrbi. Vecina starSev se sprasuje, ali se bo
otrok navadil na vrtec ter vse spremembe, ki jih vkljucitev vanj prinese. Nekatere starSe skrbi glede
bolezni, ki se v vrtcu pojavljajo. Skratka, vprasanj in skrbi je veliko, zato bomo v pricujo¢em prispevku
poskusali odgovoriti na nekatera vprasanja in pomiriti skrbi.

Vstop v vrtec je sprememba za celo druZino. Potrebno se je navaditi na nov urnik, nove osebe, nov
ritem v Zivljenju. Nekatere otroke to spravlja v stisko, zato so pricakovani doloéeni odzivi, kot so
obcutljivost, razdrazljivost, jokavost, tezave s spanjem in hranjenjem. Vse to so stvari, ki bodo minile,
ko se bo otrok navadil na obiskovanje vrtca. V tem prehodnem obdobju bodite, kljub temu, da boste
morda tudi sami v stresu, potrpezljivi, otroku zagotovite obcutek varnosti, ga pogosto objemite,
pocrkljajte. Brez skrbi, otroka s tem ne boste razvadili, le nudili mu boste oporo, ki jo potrebuje.
Pojavijo se lahko tudi t.i. regresivni odzivi, pri katerih gre za pomik psihi¢nega delovanja na niZjo raven,
kot je Ze bila oziroma kot je pricakovana za dolo¢eno starostno obdobje. Lahko se pojavi ponovna
zahteva po dojenju ali steklenicki, sesanje prsta, ponovna potreba po plenicki, motnje hranjenja,
motnje govora, strahovi, psihosomatske tezave (bolecine v Zelodcku, prebavne motnje idr.). Teh
vedenj ne preprecujemo, saj bodo s¢asoma izzvenela. V primeru, da dolo¢eno nenavadno vedenje ne
izgine, se najprej posvetujte z vzgojiteljem, ki je otroka medtem Ze spoznal, v kolikor je potrebno, pa
se lahko vkljuci tudi svetovalna sluzba.

Priporocljivo je, da se pred vstopom v vrtec z otrokom, starosti primerno, pogovorite. Predstavite mu
situacijo kakrsna bo, brez olepsav, se pravi, da bo v vrtcu vec otrok, dva vzgojitelja, da bo v vrtcu tudi
jedel obroke ter pocival. V pogovoru poudarite pozitivne strani vsega nastetega, na primer, da bo
spoznal nove prijatelje, vzgojitelja, kateri bo lahko zaupal, ¢e bo imel tezavo, da se bodo v vrtcu veliko
igraliin poceli zanimive reci. Poskusite biti tudi sami, kljub morebitni stiski, pozitivho naravnani do vrtca
ter odlo¢eni, da se otroka uspesno uvede v vrtec. V kolikor bi se Ze na zacetku pojavljale bolezni, prav
tako ne obupajte; ko ozdravi, otroka pripeljite nazaj v vrtec in nadaljujte z uvajanjem. Pritem vam bodo
z nasveti pomagali vzgojitelji, nanje se lahko obrnete v primeru vprasanj, dilem.

Da bo uvajanje laZje steklo, je priporocljivo, da Ze pred vstopom v vrtec poskusate ujeti ritem vrtca
(kako poteka dan v vrtcu je zapisano v nadaljevanju gradiva).

To pomeni, da ¢as hranjenja in spanja prilagodite uram, ob katerih bo to potekalo v vrtcu. Prav tako je
priporocljivo, da z dojenjem prenehate Se pred otrokovim vstopom v vrtec oziroma to omejite na
zjutraj in zvecer. V kolikor je mozno, otroka Ze pred vstopom v vrtec kdaj pustite v varstvu osebi, ki jo
pozna in ji zaupa.

Priporo¢amo, da se v ¢asu uvajanja izogibate veljim spremembam v Zivljenju (opuséanje plenick, dude,
spanje v svoji sobi), saj je Ze sam vstop v vrtec dovolj stresen za otroka. Za vse nasteto bo Se dovolj
Casa kasneje.

Obicajno otroka v vrtec uvaja mati, vendar ga lahko tudi druga oseba, v vsakem primeru naj bo to
oseba, ki jo otrok dobro pozna in s katero ima dober, nekonflikten odnos. Otrok naj ima s seboj stvar
ali igraco, ki ga pomirja, ninico ali kaj podobnega, skratka, nekaj, kar je Cisto, se lahko opere in ni
nevarno.
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Nacrt uvajanja v Vrtcu Ursa

Uvajalno obdobje se pri¢ne s 1. septembrom 2022 ter je pravica in dolZznost starSev, zato je uvajanje
obvezno za otroke od 1 do 3 leta. V nasem vrtcu ste starsi prvih nekaj dni lahko skupaj z otrokom, zato
si, v kolikor je mozno, za uvajanje prihranite nekaj dni dopusta, da bo to lahko potekalo umirjeno in
brez stresa. Prvi dan otroka nikakor ne pustite cel dan v vrtcu, tudi, Ce je starejsi in je prej Ze obiskoval
neko obliko varstva — ¢e otroka prehitro pustite samega, se lahko zgodi, da se mu vrtec zameri in bo
trajalo dlje ¢asa, da ga bo sprejel.

Cas otrokovega bivanja v vrtcu podalj$ujte postopno — na ta nacin bo najhitreje in brez prevelikega
stresa sprejel novo situacijo v svojem Zivljenju.

Uvajanje najmlajSih otrok v nasem vrtcu poteka postopno, tako da ste otroci in starSi prve dni
razporejeni po manjsih skupinah. Vsak se bo z vzgojiteljem na individualnem pogovoru dogovoril za
doloceno uro prihoda, zato vas prosimo, da se teh ur drzite, saj le tako lahko zagotovimo nemoten
potek uvajanja. V ¢asu, ko ste z otrokom v skupini, se aktivno vkljucite v Zivljenje oddelka. Uporabo
mobilnih telefonov za ta ¢as odloZite. Prve dni naj otrok v vrtcu ne bi hodil spat.

Prvi dan v vrtec prinesite naslednje stvari:

* copate za otroka in za starse,

* rezervna oblacila (spodnja in zgornja majica, nogavice, hlace, spodnje perilo) in vrecka za
morebitno umazano perilo,

e duda, steklenicka,

* ninica (Cista, varna, pralna, primerne velikosti),

* vse naj bo podpisano (copati, Cevlji, igrace, dude, steklenicke...).

PRVI DAN v vrtec obvezno prinesite tudi POTRDILO PEDIATRA O ZDRAVSTVENEM STANJU OTROKA
PRED VKLJUCITVIJO OTROKA V VRTEC , iz katerega je razvidno, da ima otrok opravljena obvezna
cepljenja, ter vprasalnik o otroku (tega lahko prinesete Ze na individualni pogovor). Brez potrdila
pediatra otroka Zal ne bomo mogli sprejeti.
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