JEDILNIK ZA PREDSOLSKE OTROKE (3- 6 let)
0Od 2.3.2026 - 6.3.2026

PONEDELJEK 2.3.2026

ZAJTRK:

Mleko*, gozdni med*, maslo, rzen kruh*, jabolko - mala porcija

KOSILO:

Svaljki s haSe omako s pisc¢ancjim mesom in leco, zelena solata z rukolo, pinjolami in olj¢nim oljem,
hruskov sok 100%* razredcen z vodo

POP. MALICA:

Sezonsko sadje, grisini

ZAJTRK: Caj gozdni sade?i z limono, domac¢ jajéni namaz z avokadom, temen kruh iz kru$ne peci, sadje -
mala porcija

KOSILO: Pasulj s klobaso, domace jaffa pecivo, voda

POP. MALICA: | Navadni pinjenec (220g), vec¢zrnati krekerji s kvinojo

ZAJTRK:

Ajdov mle¢ni mocnik z lesnikovim posipom, polovica banane

KOSILO:

Kolerabicna juha s pirino kaso, zelenjavna riZota (3 Zita), parmezan, zelje* v solati s Ciceriko in
bucnim oljem

POP. MALICA:

Rezina sira Edamec, graham kruh brez aditivov in manj soli, dodatek c¢eSnjevega paradiznika

CETRTEK 5.3.2026

ZAJTRK:

Zelis¢ni ¢aj (bezeg, lipa) rahlo slajen z medom, domac fizolov namaz, pirin kruh*, dodatek kisle
repe*, sadje - mala porcija*

KOSILO:

Brokoli kremna juha z ovsenimi kosmici*, puranji zrezek v naravni omaki, korenckovi struklji,
zelena solata z motovilcem in koruzo

POP. MALICA:

Kefir hruska -jabolko brez dodanega sladkorja in sladil (150ml), polbel kifeljc (40g)*

PETEK 6.3.2026

ZAJTRK:

Bela kava z domacim mlekom, pirin muffin z leCino moko in korenékom*, sadno — zelenjavni
kroznik

KOSILO:

Zelenjavna kremna juha, paniran file morske s¢uke, cvetacni pire krompir (krompir*), rdeca pesa v
solati

POP. MALICA:

Jabolko*, neslani krekeriji

Sezonsko sadje: jabolka, hruske, ananas, melona, klementina, pomaranca, kivi.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) 5t. 1169/2011. Jedi, ki alergene vsebujejo, so navedene v katalogu, objavljenem na nasi spletni strani.

Otroci do starosti dveh let imajo prilagojen jedilnik (v oklepaju).

Uedilnik za otroke z boleznimi, povezanimi z motnjami prebave in presnove, so specificno prilagojeni.

V primeru tezav si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Uporabljamo pa tudi lokalna Zivila.

Jedi, ki vsebujejo svinjino:pasulj s klobaso
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