JEDILNIK ZA PREDSOLSKE OTROKE (3 - 6 let)
0Od 27.9.2021 - 1.10.2021

PONEDELJEK 27.9.2021

ZAJTRK:

Caj materina dusica z medom in limono, domac sirno — zelenjavni namaz, ovseni kruh brez aditivov
in manj soli, sadje* — mala porcija

KOSILO:

Svinjski ragu po vrtnarsko, pirini njoki, zelena solata s paradiznikom, pomarancni sok 100%

POP. MALICA:

Navadni probioticni jogurt, veczrnati krekerji s chia semeni

ZAJTRK:

Kakav, pletenka s sezamom, sadje — mala porcija

KOSILO:

JeSprenjeva enoloncnica s fizolom, ajdove rezine, hruskov sok 100%*

POP. MALICA:

Jabolko*, koruzni vaflji*

ZAJTRK:

Zelis¢ni ¢aj, domac Spinacni namaz, pisan kruh*, sadno — zelenjavni kroznik

KOSILO:

Petersiljeva kremna juha s fritati, nilski ostriz v diSec¢i omaki, duseni riz, rdeca pesa v solati*

POP. MALICA:

Kefir aronija*, vegi bombeta (50g)

CETRTEK 30.9.2021

ZAJTRK:

Mlecni riz z marelicami in ¢okolado, polovica banane

KOSILO:

Juha iz zelene s kruhovimi kockami, loparnica s puranjim mesom in zelenjavo, kitajsko zelje v solati
s koruzo

POP. MALICA:

Topljeni sir, pirin kruh, otroski ¢aj

PETEK 1.10.2021

ZAJTRK:

Domace mleko, domac zelis¢ni namaz, temni kruh iz krusne peci, sadje - mala porcija

KOSILO:

Koromaceva juha z buckami*, ljubljanski leteci Zganci, pire krompir, zelena solata z baby korenjem

POP. MALICA:

Sezonsko sadje, sadna ploscica (35g)

Sezonsko sadje: jabolka, hruske, ananas, melona, lubenica, breskev, nektarina, marelica, ringlo, sliva..

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) $t. 1169/2011. Jedi, ki alergene vsebujejo, so navedene v katalogu, objavljenem na nasi spletni strani.

Otroci do starosti dveh let imajo prilagojen jedilnik (v oklepaju).

Jedilnik za otroke z boleznimi, povezanimi z motnjami prebave in presnove, so specifi¢no prilagojeni.

\V primeru tezav si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Uporabljamo pa tudi lokalna Zivila.
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