JEDILNIK ZA PREDSOLSKE (3 - 6 let)
0d 6.9.2021 — 10.9.2021

PONEDELJEK 6.9.2021

ZAJTRK: Mleko, skutina pena, ¢rni kruh brez aditivov in manj soli, sadje - mala porcija
KOSILO: Goveji golaz (juncéje meso*), polenta, zelena solata s paradiznikom, rezina lubenice
POP. MALICA: | Lososova pasteta, ajdov kruh, razredcen zgosceni sok jagoda 100%

ZAJTRK: Planinski ¢aj s cvetlicnim medom* in limono, domac jajéni namaz, je¢cmenov kruh*, zelenjavni
kroznik (korenje, rdeca redkev, kolerabica), sadje — mala porcija

KOSILO: Grahova krem juha, puranja pecenka v naravni omaki, polnozrnati rezanci, rdeca pesa v solati*

POP. MALICA: | Sadna skuta muki jabolko - hruska (100g), polovica banane

ZAJTRK: Mlecéni mocnik iz pirine moke*, sadje — mala porcija
KOSILO: Zelenjavna enoloncnica s polzki 5 Zit, domac cokoladni puding s smetano
POP. MALICA: | Sezonsko sadje, mlecna sStrucka (40g)

CETRTEK 9.9.2021

ZAJTRK: Sadni ¢aj, borovnicev dZzem s kislo smetano, ovseni kruh*, sadje — mala porcija
KOSILO: Minjonska juha (korenje*), dusena teletina, pire krompir, zeljnata solata

POP. MALICA: | Sezonsko sadje, rizevi vafli brez soli*

PETEK 10.9.2021
ZAJTRK: Domaci navadni jogurt, makovka, sadje — mala porcija
KOSILO: Kolerabna krem juha, pis¢ancji zrezek (shema kakovosti) v smetanovi omaki, duseni basmati riz,

zelena solata z jajcem
POP. MALICA: | Sezonsko sadje*, koruzni kruh

Sezonsko sadje: jabolka, hruske, ananas, melona, lubenica, breskev, nektarina, marelica, ringlo, sliva.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) $t. 1169/2011. Jedi, ki alergene vsebujejo, so navedene v katalogu, objavljenem na nasi spletni strani.
Otroci do starosti dveh let imajo prilagojen jedilnik (v oklepaju).

Jedilnik za otroke z boleznimi, povezanimi z motnjami prebave in presnove, so specifi¢no prilagojeni.

\V primeru tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Uporabljamo pa tudi lokalna Zivila.
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