JEDILNIK ZA MALCKE (1- 3 let)
0d 14.4.2025 -18.4.2025

PONEDELJEK 14.4.2025

ZAJTRK:

Mleko, Sipkova marmelada s kislo smetano, graham kruh brez aditivov in manj soli

DOP. MALICA:

Jabolko - mala porcija*

KOSILO:

Govedina po mongolsko, rizi bizi (rjavi riz), zelena solata* s paradiznikom in olj¢nim oljem, sadje

POP. MALICA:

Probioticni navadni jogurt (180g), koruzni kosmici brez dodanega sladkorja

ZAJTRK: Planinski ¢aj* rahlo slajen z medom, domac ribji namaz z avokadom, temni kruh iz krusne peci
DOP. MALICA: | Zelenjavni kroznik (korenje, rdeca redkev)

KOSILO: FiZzolova juha s krpicami, orehova rolada s kislo smetano, voda

POP. MALICA: | Sezonsko sadje, grisini*

ZAJTRK: Ovseni kosmici s smetano, jabolki in cimetom
DOP. MALICA: | Polovica banane
KOSILO: Spargljeva kremna juha, panirani pis¢ancji medaljoni, kolerabni pire krompir, zelenjavna priloga z

maslom

POP. MALICA:

Sirove kocke, polovica kosa rzenega kruha, dodatek paprike razlicnih barv

CETRTEK 17.4.2025

ZAJTRK: Otroski ¢aj* rahlo slajen z medom, pletenka z makom

DOP. MALICA: | Suho sadje (brusnice, rozine, lesniki)(rozine, brusnice)

KOSILO: Lecina juha z zelenjavo, pis¢ancji cvetacni golaz z jajénimi in polnozrnatimi makaroncki, rdeca pesa

v solati*

POP. MALICA:

Sadni jogurt brez dodanega sladkorja (150g), neslani krekerji

PETEK 18.4.2025

ZAJTRK: Bela kava na domacem mleku, kuhano jajce, pirin kruh s korenjem

DOP. MALICA: | Sadno — zelenjavni kroznik

KOSILO: Ci¢erikina kremna juha, domaca sirova pizza iz polnozrnate moke z baziliko, sadni ¢aj

POP. MALICA:

Jabolko, frutabela 7 sadezev

Sezonsko sadje: jabolka, hruske, ananas, melona, jagode.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) 3t. 1169/2011. Jedi, ki alergene vsebujejo, so navedene v katalogu, objavljenem na nasi spletni strani.

Otroci do starosti dveh let imajo prilagojen jedilnik (v oklepaju).

Uedilnik za otroke z boleznimi, povezanimi z motnjami prebave in presnove, so specifi¢no prilagojeni.

\V primeru tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Uporabljamo pa tudi lokalna Zivila.

Uedi, ki vsebujejo svinjino: jajéni in polnozrnati Spageti s hase omako z le¢o
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