JEDILNIK ZA PREDSOLSKE OTROKE (3 - 6 let)
Od 25.8.2025 - 29.8.2025

PONEDELJEK 25.8.2025

ZAJTRK: Bezgov c¢aj, skutin namaz z drobnjakom?*, pirin kruh*, dodatek kislih kumaric*, sadje — mala porcija

KOSILO: Brokoli juha s kvinojo, zelenjavna riZota s puranjim mesom, zelena solata in paradiznik z bué¢nim
oljem

POP. MALICA: | Jogurtov sadno — zelenjavni smoothie marelica — bucka (150g)*, koruzna Strucka (40g)

ZAJTRK: Navadni kefir*, francoski roglji¢ z marmelado, sadje - mala porcija

KOSILO: Pecena piscancja kracka, cvetacni pire krompir (krompir*), Sopska solata (paprika*, kumare*,
paradiznik*, feta sir*), sadje

POP. MALICA: | Mlecni namaz s smetano, ovseni kruh brez aditivov in manj soli, hruskov sok 100%* razredcen z

vodo 1:1

ZAJTRK: Bela kava, rezina domacega sira Sevdar, polnozrnati kruh, suho sadje — mala porcija (brusnice,
rozine, lesniki, orehi)

KOSILO: FiZzolova juha z ribano kaso, zavitek z buckami* in skuto*, voda

POP. MALICA: | Sezonsko sadje, ajdova zemlja (30g)

CETRTEK 28.8.2025

ZAJTRK: Otroski ¢aj, domac jaj¢ni namaz (jajca*), temni kruh iz krusne peci, sadno — zelenjavni kroznik
KOSILO: Goveji file stroganov (shema kakovosti), zdrobovi cmoki, zelena solata s iceriko, sadje

POP. MALICA: | Domac sadni grski jogurt (150g), crispy kruhki 5 Zit

PETEK 29.8.2025

ZAJTRK: Mlecni riz na domacem mleku, polovica banane*

KOSILO: Minjonska juha, metulj¢ki z lososom in smetano, zeljnata solata s koruzo
POP. MALICA: | Jabolko, domaci pirini keksi

Sezonsko sadje: jabolka, hruske, ananas, melona, lubenica, breskev, nektarina, marelica, ringlo, sliva.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) $t. 1169/2011. Jedi, ki alergene vsebujejo, so navedene v katalogu, objavljenem na nasi spletni strani.
Otroci do starosti dveh let imajo prilagojen jedilnik (v oklepaju).

Jedilnik za otroke z boleznimi, povezanimi z motnjami prebave in presnove, so specificno prilagojeni.

\V primeru tezZav si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Uporabljamo pa tudi lokalna Zivila.

Jedi, ki vsebujejo svinjine: goveji file stroganov (shema kakovosti)




