JEDILNIK ZA PREDSOLSKE OTROKE (3-6 let)
0Od 1.12.2025 —-5.12.2025

PONEDELJEK 1.12.2025

ZAJTRK:

Navadni pinjenec*, ekstra breskova marmelada, maslo, ovseni kruh, jabolko* in korenje* - mala
porcija

KOSILO:

Piscancji cvetacni golaz s pirinimi polzki*, rdeca pesa v solati, naravna limonada

POP. MALICA:

Sezonsko sadje, rzeno pecivo (30g)

ZAJTRK: Bezgov ¢aj rahlo slajen z medom in limono, domac avokadov namaz, jecmenov kruh*, sadno —
zelenjavni kroznik (jabolko, koruzni storzki)

KOSILO: FiZzolova juha s krpicami, domace korenckovo pecivo, voda

POP. MALICA: | Alpsko mleko (2dl), vec¢zrnati krekerji s kvinojo

ZAJTRK:

Ajdov mle¢ni mocnik s cimetom na domacem mleku, sadni kroZnik

KOSILO:

Pecenica*, pire krompir iz ekoloskih sestavin, duseno kislo zelje, orehov rogljicek

POP. MALICA:

Kisla smetana, graham kruh brez aditivov in manj soli, dodatek paprike razlicnih barv

CETRTEK 4.12.2025

ZAJTRK:

Sadni ¢aj, puranja sunka, rezina sira, ¢rna Zemlja, dodatek kisle repe*, sadje — mala porcija

KOSILO:

Petersiljeva kremna juha, loparnica s pis€ancjim mesom in zelenjavo, kitajsko zelje z rdeco redkvico

POP. MALICA:

Navadni jogurt (150g)*, koruzni vaflji brez soli*

PETEK 5.12.2025

ZAJTRK:

Bela kava, parkelj, suho sadje in mandarine

KOSILO:

Nilski ostriz v dise¢i omaki, pretlacen krompir, zelena solata*in motovilec s ¢iceriko z oljénim oljem,
voda

POP. MALICA:

Sezonsko sadje, smrecica s ¢cokoladnimi zrni (40g)*

Sezonsko sadje: jabolka, hruske, ananas, grozdje, kaki, mandarina, pomaranca, kivi.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) $t. 1169/2011. Jedi, ki alergene vsebujejo, so navedene v katalogu, objavljenem na nasi spletni strani.

Otroci do starosti dveh let imajo prilagojen jedilnik (v oklepaju).

Jedilnik za otroke z boleznimi, povezanimi z motnjami prebave in presnove, so specificno prilagojeni.

\V primeru teZav si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Uporabljamo pa tudi lokalna Zivila.

Jedi, ki vsebujejo svinjino: pecenica*
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