JEDILNIK ZA PREDSOLSKE OTROKE (3- 6 let)
Od 15.12.2025 - 19.12.2025

PONEDELJEK 15.12.2025

ZAJTRK:

Ovseni kosmici* s cimetom, polovica banane

KOSILO:

Mesne kocke z junc¢jim mesom in svedrcki, riban sir, strogji fizol v solati, sadje

POP. MALICA:

Sirove kocke s kislo smetano, ajdov kruh z orehi, dodatek ¢eSnjevega paradiznika

ZAJTRK: Caj divja ¢ednja, pis¢ancja hrenovka*, temen kruh iz krusne peci, dodatek ajvarja in goréice, sadje -
mala porcija
KOSILO: Grahova kremna juha z bulgurjem, kapski file v koruzni moki, cvetacni pire krompir (krompir*),

rdeca pesa v solati

POP. MALICA:

Navadni grski jogurt (150g), crispy kruhki 5 zit

ZAJTRK:

Mleko*, medeno maslo (cvetliéni med*, maslo), pirin kruh, jabolko* in korenje- mala porcija

KOSILO:

Cvetacna juha z zvezdicami, juneci zrezek v porovi omaki, domaci zdrobovi cmoki, solata z
motovilcem in leco

POP. MALICA:

Sezonsko sadje, rizevi vaflji*

CETRTEK 18.12.2025

ZAJTRK:

Sadni kefir*, sirova polnozrnata strucka, zelenjavni kroznik

KOSILO:

Bujta repa, pirini mareli¢ni cmoki s cimetom in drobtinami, voda

POP. MALICA:

Sezonsko sadje, francoski kruh

PETEK 19.12.2025 SLAVNOSTNO KOSILO

ZAJTRK: Metin ¢aj rahlo slajen z medom in limono, domac cicerikin namaz, ¢rni kruh, sadno — zelenjavni
kroznik
KOSILO: Puraniji file po dunajsko s sezamom, prazen krompir, kitajsko zelje v solati, zimske rezine z belo

cokolado, jabol¢ni motni sok 100%* razredcen z vodo 1:1

POP. MALICA:

Sezonsko sadje, veczrnati ajdovi krekerji

Sezonsko sadje: jabolka, hruske, ananas, grozdje, kaki, mandarina, pomaranca, kivi.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) $t. 1169/2011. Jedi, ki alergene vsebujejo, so navedene v katalogu, objavljenem na nasi spletni strani.

Otroci do starosti dveh let imajo prilagojen jedilnik (v oklepaju).

Jedilnik za otroke z boleznimi, povezanimi z motnjami prebave in presnove, so specifi¢no prilagojeni.

\V primeru teZav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Uporabljamo pa tudi lokalna Zivila.

Jedi, ki vsebujejo svinjino: /
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