JEDILNIK ZA MALCKE (1- 3 let)
0d 3.11.2025 - 7.11.2025

PONEDELJEK 3.11.2025

ZAJTRK: Prosena ka$a na mleku* s suhimi slivami*

DOP. MALICA: | Polovica banane

KOSILO: Minjonska juha, svaljki s polnozrnatimi ovsenimi kosmici (polzki), pesto genovese, kitajsko zelje v

solati s strocjim fizolom in pinjolami (strodji fizol v solati)

POP. MALICA:

Sezonsko sadje*, polovica pirine bombete (40g)*

ZAJTRK:

Planinski ¢aj rahlo slajen z medom in limono, kuhan prsut, rezina sira, ¢rna Zemlja, Scepec kislega
zelja (jajéni vlivanci na mleku)

DOP. MALICA:

Sadje - mala porcija

KOSILO:

Bucna kremna juha iz buce hokaido, telecji zrezek v porovi omaki, bulgur*, zelena solata* in rdeca
redkev v solati z oljénim oljem (brokoli v solati)

POP. MALICA:

Grski jogurt z medom (150g)

ZAJTRK: Bela kava, ajdov roglji¢ z orehi (kruhov rogljic)
DOP. MALICA: | Suho sadje (fige, marelice, rozine, brusnice)
KOSILO: Ohrovtova juha s kvinojo (kvinoja*), paniran file oslica, petersiljev krompir v kosih, rdeca pesa v

solati*

POP. MALICA:

Mlecni namaz s smetano, polovica kosa ovsenega kruha brez aditivov in manj soli, dodatek rdece
paprike

CETRTEK 6.11.2025

ZAJTRK:

Caj materina dusica rahlo slajen z medom in limono, domac sirno zelenjavni namaz s pi$¢ancjimi
prsi, temni kruh iz krusne peci (polnozrnati kus kus na mleku)

DOP. MALICA:

Zelenjavni kroznik (CeSnjev paradiznik*, koruzni storzki)

KOSILO:

Jesenski ricet (jeSprenj, korenje, buca, fizol, ¢ebula, cesen)* (jesenska enoloncnica brez fizola),
jogurtovo pecivo z borovnicami, voda

POP. MALICA:

Navadni pinjenec (220g), polovica rzene strucke (40g)

PETEK 7.11.2025

ZAJTRK:

Mleko*, domac Cicerikin namaz s pecenim korenjem, polnozrnat kruh* (ribana kasa na mleku)

DOP. MALICA:

Jabolko* - mala porcija

KOSILO:

Brokoli juha z rZenimi kosmici (rzeni kosmici*), loparnica s pis¢ancjim mesom in zelenjavo, endivija
in radic¢ Strucar s krompirjem (cvetaca v solati)

POP. MALICA:

Sezonsko sadje, fritabela 7 sadezev

Sezonsko sadje: jabolka, hruske, ananas, grozdje, kaki, mandarina, pomaranca, kivi.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) $t. 1169/2011. Jedi, ki alergene vsebujejo, so navedene v katalogu, objavljenem na nasi spletni strani.

Otroci do starosti dveh let imajo prilagojen jedilnik (v oklepaju).

Uedilnik za otroke z boleznimi, povezanimi z motnjami prebave in presnove, so specifi¢no prilagojeni.

V primeru teZav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Uporabljamo pa tudi lokalna Zivila.

Uedi, ki vsebujejo svinjino: kuhan prsut
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