JEDILNIK ZA PREDSOLSKI (3- 6 let)
0d 10.11.2025 - 14.11.2025

PONEDELJEK 10.11.2025

ZAJTRK:

Mleko*, domaca ekstra slivova marmelada, maslo, ovsen kruh z drozmi*, sadje - mala porcija

KOSILO:

Grahova kremna juha z bulgurjem (bulgur*), zelenjavna rizota (polnozrnat riz), parmezan, zelena
solata in radic s krompirjem in z bu¢nim oljem

POP. MALICA:

Sezonsko sadje, sirova strucka (40g)

ZAJTRK: Zeliscni ¢aj (bezeg, lipa) rahlo slajen z medom in limono, domaca puranja pasteta, koruzni kruh*,
S¢epec kisle repe*, sadje - mala porcija

KOSILO: Pecena piscancja kracka, mlinci, rdece zelje v prikuhi, hruska

POP. MALICA: | Navadni probioticni jogurt (150g), crispy kruhki 5 Zit

ZAJTRK:

Mlecni proseni zdrob z lesnikovim posipom na mleku (mleko*), polovica banane*

KOSILO:

Zelenjavna kremna juha, jajéni in polnozrnati Spageti (Spageti*) s hase omako s pis¢ancéjim mesom
(shema kakovosti), zelena solata z baby korenc¢kom in oljénim oljem

POP. MALICA:

Mlecni namaz z grskim tipom jogurta, polnozrnat kruh, dodatek ¢eSnjevega paradiznika in rumene
paprike

CETRTEK 13.11.2025

ZAJTRK:

Sadni ¢aj*, domac jajéni namaz z ajvarjem, ¢rni kruh brez aditivov in manj soli, zelenjavni kroznik
(korenje, koleraba, rdeca redkev)

KOSILO:

Segedin golaz (kislo zelje*), krompir v kosih, biskvit z jaboléno ¢ezano (jabolka*) in orehi

POP. MALICA:

Sadna skuta Muki borovnica (100g), pirini keksi s kokosom*

PETEK 14.11.2025

ZAJTRK:

Mlecni napitek marelica s sirotko z manj sladkorja, kraljeva strucka Fit, suho sadje (orehi, brusnice,
rozine, lesniki)

KOSILO:

Cvetacna kremna juha s polnozrnatim kus kusom, file domace postrvi v koruzni moki, kolerabni
pire krompir z domacéim mlekom (krompir*), zeljnata solata z leco

POP. MALICA:

Jabolko*, polnozrnati hrustljavi ajdovi kruhki

Sezonsko sadje: jabolka, hruske, ananas, grozdje, kaki, mandarina, pomaranca, kivi.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) $t. 1169/2011. Jedi, ki alergene vsebujejo, so navedene v katalogu, objavljenem na nasi spletni strani.

Otroci do starosti dveh let imajo prilagojen jedilnik (v oklepaju).

Uedilnik za otroke z boleznimi, povezanimi z motnjami prebave in presnove, so specificno prilagojeni.

V primeru tezav si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Uporabljamo pa tudi lokalna Zivila.

Uedi, ki vsebujejo svinjino: Segedin golaz (kislo zelje*)
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