JEDILNIK ZA PREDSOLSKE OTROKE (3- 6 let)
Od 17.11.2025 - 21.11.2025

TEDEN SLOVENSKE HRANE — uporabljena zZivila so pretezno slovenskega porekla, tudi iz shem kakovosti

PONEDELJEK 17.11.2025

ZAJTRK: Mlecéni mocnik z lesnikovim posipom, sadje (jabolka, hruske, kaki)
KOSILO: Junedi golaz, polenta, rdeca pesa v solati, naravna limonada

POP. MALICA: | Kisla smetana, ¢rni kruh, dodatek rumene paprike

ZAJTRK: Otroski ¢aj* z limono, domac sirni namaz z bu¢nimi in sonc¢ni¢nimi semeni, koruzni kruh, sadje —
mala porcija

KOSILO: Jota s kislo repo* in prekajenim mesom, domaca gibanica (jabolka*), voda

POP. MALICA: | Sadni kefir brez dodanega sladkorja (150g)*, grisini z roZmarinom

ZAJTRK: Bela kava z mlekom (mleko*), pletenka z makom in sezamom, sadno — zelenjavni kroznik
KOSILO: Goveja juha s korenckovimi rezanci, kuhana govedina, prazen krompir, zelena solata s stro¢jim
fizolom in buc¢nim oljem

POP. MALICA: | Hruska viljlamovka, bombeta s kostanjem in jabolki (40g)*

CETRTEK 20.11.2025

ZAJTRK: Metin ¢aj rahlo slajen z medom, domac ribji namaz s sardinami, rzen kruh*, zelenjavni kroznik
(korenje, rdeca redkev)

KOSILO: Zeljna juha (zelje*) z ajdovo kaso (ajdova kasa*), mesni polpet z leco, brokolijev pire krompir, rdeca

pesa v solati*
POP. MALICA: | Domac navadni jogurt (150g), suho sadje in oreski

PETEK 21.11.2025 TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK - MOJA IZBIRA JE SLOVENSKA HRANA

ZAJTRK: Domace mleko, maslo*, domaci lipov med, temen kruh iz krusne peci, jabolko* - mala porcija
KOSILO: Pecenica, matevz, duseno kislo zelje, sadje
POP. MALICA: | Orehova potica (100g), domac sok razredcen z vodo 1:1

Sezonsko sadje: jabolka, hruske, ananas, grozdje, kaki, mandarina, pomaranca, kivi.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) 5t. 1169/2011. Jedi, ki alergene vsebujejo, so navedene v katalogu, objavljenem na nasi spletni strani.
Otroci do starosti dveh let imajo prilagojen jedilnik (v oklepaju).

Uedilnik za otroke z boleznimi, povezanimi z motnjami prebave in presnove, so specificno prilagojeni.

V primeru teZav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Uporabljamo pa tudi lokalna Zivila.

Uedi, ki vsebujejo svinjino: jota s kislo repo* in prekajenim mesom, pecenica

EXPT R



