JEDILNIK ZA PREDSOLSKE (3- 6 let)
Od 13.4.2026 —17.4.2026

PONEDELJEK 13.4.2026

ZAJTRK:

Mleko, Sipkova marmelada s kislo smetano, graham kruh brez aditivov in manj soli, jabolko - mala
porcija*

KOSILO:

Govedina po mongolsko (shema kakovosti), rizi bizi (rjavi riz), zelena solata* s paradiznikom in
oljénim oljem, sadje*

POP. MALICA:

Probioti¢ni navadni jogurt (180g), koruzni kosmici brez dodanega sladkorja

ZAJTRK: Planinski ¢aj* rahlo slajen z medom, domac ribji namaz z avokadom, temni kruh iz krusne peci,
zelenjavni kroznik (koruzni storzki, rdeca redkev)

KOSILO: Fizolova juha s krpicami, domace korenckove (korenje*) kocke, voda

POP. MALICA: | Sezonsko sadje, grisini*

ZAJTRK:

Mlecni mocnik (mleko*) s cimetom, polovica banane

KOSILO:

Pis¢ancji (meso*) cvetacni golaz z makaroncki, kitajsko zelje v solati, sadje

POP. MALICA:

Sirove kocke, rzeni kruh, dodatek paprike razli¢nih barv

CETRTEK 16.4.2026

ZAJTRK:

Otroski ¢aj* rahlo slajen z medom, pletenka s sezamom, suho sadje (brusnice, rozine, lesniki)

KOSILO:

Spargljeva kremna juha, panirani pis¢ancji medaljoni, pire krompir (krompir*), rde¢a pesa v solati*

POP. MALICA:

Sadni jogurt brez dodanega sladkorja (150g), neslani krekeriji

PETEK 17.4.2026

ZAJTRK:

Bela kava na domacem mleku, mle¢ni namaz z grskim tipom jogurta, pirin kruh s korenjem, sadno
— zelenjavni kroznik

KOSILO:

Lecina juha z zelenjavo, fuzi s pestom genovese, zelena solata in motovilec z jajci

POP. MALICA:

Banana*, rizevi vaflji*

Sezonsko sadje: jabolka, hruske, ananas, melona, jagode.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) $t. 1169/2011. Jedi, ki alergene vsebujejo, so navedene v katalogu, objavljenem na nasi spletni strani.

Otroci do starosti dveh let imajo prilagojen jedilnik (v oklepaju).

Jedilnik za otroke z boleznimi, povezanimi z motnjami prebave in presnove, so specificno prilagojeni.

\V primeru teZav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Uporabljamo pa tudi lokalna Zivila.

Uedi, ki vsebujejo svinjino:/
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