JEDILNIK ZA PREDSOLSKE OTROKE (3- 6 let)
0Od 16.2.2026 — 20.2.2026

PONEDELJEK 16.2.2026

ZAJTRK:

Hibiskusov ¢aj z limono, sveZ sirni namaz z zelis¢i, polnozrnati kruh*, sadje - mala porcija*

KOSILO:

Golaz z zrebickovim mesom, polenta, zelena solata z baby korenjem in oljénim oljem, hruskov sok
100%* razredcen z vodo 1:1

POP. MALICA:

Sadni jogurt (150g)*, polbelo pecivo z grahovo moko (40g)*

ZAJTRK: Mleko, sirove kocke s kislo smetano, ajdov kruh, suho sadje - mala porcija (jabol¢ni, bananin Cips,
brusnice)

KOSILO: Jota s kislo repo (kisla repa*) in prekajenim mesom, pustni krof, voda

POP. MALICA: | Sezonsko sadje, rzeni in polnozrnati crispy kruhki

ZAJTRK: Sadni ¢aj, domac jajcni namaz z ajvarjem, koruzni kruh*, dodatek ¢esnjevega paradiznika, sadje -
mala porcija
KOSILO: Cesnova kremna juha, zelenjavna rizota (bucke*, korenje*, ¢ebula*, ¢esen*, paradiznik*,

paprika*), riban sir, zeljnata solata s fizolom

POP. MALICA:

Kefir (150g)*, grisini

CETRTEK 19.2.2026

ZAJTRK:

Mlecni mocnik s cimetom (mleko*), polovica banane*

KOSILO:

Cvetacna kremna juha z rZzenimi kosmici*, pis¢ancja nabodala, prazen krompir, zelena solata z
motovilcem in jajcem

POP. MALICA:

Mlecéni namaz z grskim jogurtom, rZzeni kruh*, naravna limonada

PETEK 20.2.2026

ZAJTRK:

Bela kava, francoski roglji¢ s kaljenimi semeni, sadno — zelenjavni kroznik

KOSILO:

Juha iz rumenega korenja, file domace postrvi v koruzni moki, brokolijev pire krompir z domacim
mlekom, kitajsko zelje s Ciceriko

POP. MALICA:

Sezonsko sadje, rizevi vaflji s temno cokolado*

Sezonsko sadje: jabolka, hruske, ananas, mandarina, pomaranca, kaki.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) $t. 1169/2011. Jedi, ki alergene vsebujejo, so navedene v katalogu, objavljenem na nasi spletni strani.

Otroci do starosti dveh let imajo prilagojen jedilnik (v oklepaju).

Jedilnik za otroke z boleznimi, povezanimi z motnjami prebave in presnove, so specificno prilagojeni.

\V primeru teZav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Jedi, ki vsebujejo svinjino: Jota s kislo repo (kisla repa*)in prekajenim mesom

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Uporabljamo pa tudi lokalna Zivila.




