JEDILNIK ZA PREDSOLSKE OTROKE (3- 6 let)
0d 23.2.2026 —-27.2.2026

PONEDELJEK 23.2.2026

ZAJTRK:

Bela kava, domaca ekstra borovnic¢eva marmelada, maslo, polnozrnat kruh z lanom?*, sadje - mala
porcija

KOSILO:

Piscancji ragu (piscancje meso*, paradiznik*, kisla smetana*, ¢ebula*, ¢esen*) po vrtnarsko,
vlivanci, endivija in radi¢ s krompirjem, naravna limonada

POP. MALICA:

Sezonsko sadje, koruzni vaflji brez soli*

ZAJTRK:

Mleko, pletenka, suho sadje (lesniki, mandlji, indijski oreski)

KOSILO:

Lecina juha z zelenjavo, cvetacni polpet, prazen krompir, rdeca pesa v solati*

POP. MALICA:

Kisla smetana, ¢rni kruh brez aditivov in manj soli, nesladkan otroski caj

ZAJTRK: Zeliscni ¢aj (bezeg, lipa) rahlo slajen z medom, puranja Sunka, rezina sira, graham Zemlja, dodatek
oliv in kislih kumaric*, jabolko - mala porcija
KOSILO: Koruzna minestra »bobici« z juncjim mesom®*, mareli¢ni cmoki z drobtinami in cimetom, jabol¢ni

motni sok 100%* razredcen z vodo 1:1

POP. MALICA:

Navadni jogurt Ego (150g), koruzni kosmici brez dodanega sladkorja

CETRTEK 26.2.2026

ZAJTRK:

Mlecni riz s cimetom na mleku (mleko*), polovica banane*

KOSILO:

Brokoli juha, mesna lazanja z juncjim mesom (shema kakovosti) in buckami, zeljnata solata s
pinjolami

POP. MALICA:

Sezonsko sadje, veczrnati krekeji s kvinojo

PETEK 27.2.2026

ZAJTRK:

Planinski ¢aj* rahlo slajen z akacijevim medom™* in limono, domac skutin namaz z drobnjakom,
ovseni kruh*, sadje - mala porcija

KOSILO:

Minjonska juha (korenje*, pirin zdrob*, maslo*), paniran file oslica, kolerabni pire krompir z
domacim mlekom, zelena solata s strocjim fizolom in bucnim oljem

POP. MALICA:

Sezonsko sadje, polnozrnata bombeta s sirom (40g)*

Sezonsko sadje: jabolka, hruske, ananas, melona, klementina, pomaranca, kivi.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) $t. 1169/2011. Jedi, ki alergene vsebujejo, so navedene v katalogu, objavljenem na nasi spletni strani.

Otroci do starosti dveh let imajo prilagojen jedilnik (v oklepaju).

Jedilnik za otroke z boleznimi, povezanimi z motnjami prebave in presnove, so specificno prilagojeni.

\V primeru tezZav si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Jedi, ki vsebujejo svinjino: /

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Uporabljamo pa tudi lokalna Zivila.
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