JEDILNIK ZA PREDSOLSKE OTROKE (3- 6 let)
Od 1.6.2026 — 5.6.2026

PONEDELJEK 1.6.2026

ZAJTRK:

Mleko, gozdni med*, maslo, polnozrnat kruh brez aditivov in manj soli, jabolko — mala porcija

KOSILO:

Brokoli kremna juha, zelenjavna riZota iz 3 Zit (riz, pira, je€men) s Sparglji (Sparglji*), parmezan,
mlado zelje v solati z rdeco redkvico

POP. MALICA:

Sadni jogurt brez dodanega sladkorja (150g)*, rzeno pecivo (40g)*

ZAJTRK:

Domac pirin cokolesnik na mleku, polovica banane*

KOSILO:

Piscancji zrezek v omaki iz korencka in graha, cvetacni pire krompir, zelena solata s paradiznikom in
bucnim oljem, sadje

POP. MALICA:

Sirni namaz s smetano, pSenicni kruh s Stirimi poparki*, dodatek paprike razli¢nih barv

ZAJTRK: Domace mleko, sirov kroznik (domaca Gauda, domaci mladi sir) s kislo smetano, ¢rni kruh*, suho
sadje - mala porcija (orehi, brusnice, lesniki)

KOSILO: Koruzna minestra bobici s tele¢jim mesom (shema kakovosti), domaca skutina pita, voda

POP. MALICA: | Sezonsko sadje*, crispy kruhki 5 Zit

CETRTEK 4.6.2026

ZAJTRK:

Otroski ¢aj, domac cicerikin namaz s pecenim korenjem*, temni kruh iz krusne peci, sadno —
zelenjavni kroznik

KOSILO:

Mesne kocke (junc¢je meso*) s polnozrnatimi polzki*, paradiznik* in kumare* z olj¢nim oljem, sadje

POP. MALICA:

Naravni grski jogurt (150g), grisini s sezamom

PETEK 5.6.2026

ZAJTRK:

Bela kava z mlekom*, pirin buhtelj s ¢iceriko in marmelado*, sadje- mala porcija

KOSILO:

Zelenjavna juha, pecen file kovaca, krompir z mlado Spinaco, rdeca pesa v solati*

POP. MALICA:

Sezonsko sadje, neslani krekerji

Sezonsko sadje: jabolka, hruske, ananas, melona, jagode, ¢esnje, breskve, nektarine, marelice, lubenica.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) $t. 1169/2011. Jedi, ki alergene vsebujejo, so navedene v katalogu, objavljenem na nasi spletni strani.

Otroci do starosti dveh let imajo prilagojen jedilnik (v oklepaju).

Jedilnik za otroke z boleznimi, povezanimi z motnjami prebave in presnove, so specifi¢no prilagojeni.

\V primeru tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Uporabljamo pa tudi lokalna Zivila.

Uedi, ki vsebujejo svinjino:
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