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JEDILNIK ZA PREDSOLSKE OTROKE (3- 6 let)
Od 8.6.2026 — 12.6.2026

PONEDELJEK 8.6.2026

ZAJTRK:

Sadni ¢aj*, puranja Sunka, rezina sira, ajdov kruh iz tatarske ajde*, sadno — zelenjavni kroznik

KOSILO:

Juneci golaz, polnozrnata polenta*, zelena solata s strocjim fizolom in buénim oljem, sadje

POP. MALICA:

Navadna skuta (100g), Zlicka ekstra cesSnjeve marmelade

ZAJTRK:

Mlecni riz s pirinim zdrobom in leSniki, polovica banane*

KOSILO:

Grahova kremna juha, domac zelenjavni polpet, pire krompir, solata* s paradiznikom in olj¢nim
oljem

POP. MALICA:

Kisla smetana, koruzni kruh*, naravna limonada (limone*)

ZAJTRK: Zelis¢ni ¢aj (bezeg, lipa) rahlo slajen z medom, domac tunin namaz s kumaricami in olivami,
polnozrnati kruh*, sadje — mala porcija
KOSILO: Frikase s pisS¢ancjim mesom (meso*, korenje*, paprika*, paradiznik*, cebula*), bulgur*, zelena

solata z mlado Spinaco in Ciceriko, sadje

POP. MALICA:

Sadni pinjenec limona - bezeg (220g), lecni vaflji*

CETRTEK 11.6.2026

ZAJTRK:

Navadni kefir*, domaca sirova Strucka, sadno - zelenjavni kroznik

KOSILO:

Telecja pecenka v naravni omaki, zeljne krpice (zelje*), kumare* s paradiznikom* in oljcnim oljem

POP. MALICA:

Jabolko, frutabela 7 sadezev

PETEK 12.6.2026

ZAJTRK:

Bela kava z domac¢im mlekom, domac avokadov guacamole, ovseni kruh brez aditivov in manj soli,
zelenjavni kroznik (paprika*, ¢esnjev paradiznik*)

KOSILO:

Krompirjev golaz (krompir*) s konjskim mesom, domaca zdrobova Struca s skuto in rozinami,
jagodna ceZana

POP. MALICA:

Sezonsko sadje*, ¢rna bombeta (40g)

Sezonsko sadje: jabolka, hruske, ananas, melona, jagode, ¢esnje, breskve, nektarine, marelice, lubenica.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) $t. 1169/2011. Jedi, ki alergene vsebujejo, so navedene v katalogu, objavljenem na nasi spletni strani.

Otroci do starosti dveh let imajo prilagojen jedilnik (v oklepaju).

Jedilnik za otroke z boleznimi, povezanimi z motnjami prebave in presnove, so specificno prilagojeni.

\V primeru teZav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Uporabljamo pa tudi lokalna Zivila.

Jedi, ki vsebujejo svinjino: /
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