JEDILNIK ZA PREDSOLSKE OTROKE (3- 6 let)
0d 29.6.2026 - 3.7.2026

PONEDELJEK 29.6.2026
ZAJTRK: Sadni ¢aj, domac tunin namaz z avokadom, je¢menov kruh z manj soli*, sadno - zelenjavni kroznik
KOSILO: Paprikas iz pis¢ancjih stegen brez kosti, svaljki s polnozrnatimi ovsenimi kosmici, kumare s

paradiznikom, mozzarello in oljénim oljem, sadje

POP. MALICA:

Skyr mango — pasijonka (140g), crispy kruhki klasik

ZAJTRK:

Bela kava na domaéem mleku, domac zelenjavni namaz, pirin kruh*, jabolko— mala porcija

KOSILO:

Juha iz mlade kolerabe in ¢esna, Spinacni tortelini v smetanovi omaki, zelena solata z jajcem

POP. MALICA:

Sezonsko sadje, ovseno pecivo (40g)*

ZAJTRK: Bezgov ¢aj z limono, kuhan prsut, rezina sira, crna Zemlja, dodatek oliv in kisle paprike*, sadje —
mala porcija

KOSILO: Poletni ricet brez mesa, ajdovi Struklji z orehi in z drobtinami, voda

POP. MALICA: | Probioticni navadni jogurt (180g) z zlicko medu

CETRTEK 2.7.2026

ZAJTRK:

Mleko, polnozrnat francoski roglji¢, sadno — zelenjavni kroznik

KOSILO:

Koromaceva juha z buckami (bucke*), pastirska pita, zeljnata solata (zelje*) z naribanim korenjem
in buénim oljem

POP. MALICA:

Mlecéni namaz z grskim tipom jogurta, rZzeni kruh*, ananasov sok 100% razredcen z vodo 1:1

PETEK 3.7.2026

ZAJTRK:

Polnozrnati kus kus na mleku* z leSnikovim posipom, polovica banane*

KOSILO:

Pis¢ancji zrezek* v ¢ebulni omaki, ajdova kasa z rjavim rizem in grahom, zelena solata* s cesSnjevim
paradiznikom*, voda

POP. MALICA:

Sezonsko sadje*, mini Fit kraljeva Strucka

Sezonsko sadje: jabolka, hruske, ananas, melona, lubenica, breskev, nektarina, marelica.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) $t. 1169/2011. Jedi, ki alergene vsebujejo, so navedene v katalogu, objavljenem na nasi spletni strani.

Otroci do starosti dveh let imajo prilagojen jedilnik (v oklepaju).

Jedilnik za otroke z boleznimi, povezanimi z motnjami prebave in presnove, so specificno prilagojeni.

\V primeru teZav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Uporabljamo pa tudi lokalna Zivila.

Jedi, ki vsebujejo svinjino:
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