JEDILNIK ZA PREDSOLSKE OTROKE (3- 6 let)
Od 16.3.2026 — 20.3.2026

PONEDELJEK 16.3.2026

ZAJTRK: Mlecni riz (mleko*) z mandljevim posipom, polovica banane

KOSILO: Bakalca z junecéjim mesom (meso*), idrijski Zlikrofi, rdeca pesa v solati*, sadni ¢aj
POP. MALICA: | Sirni namaz z zelisci, polbeli kruh s Cicerikino moko*, voda

ZAJTRK: Caj materina dusica rahlo slajen s hojinim medom in limono, $unkarica, érni kruh, sadno —
zelenjavni kroZznik
KOSILO: Mesne kocke s Skoljkami in pis€ancjim mesom, riban sir, zelena solata z motovilcem, jajcem in

oljénim oljem, sadje
POP. MALICA: | Sadna skuta Muki jabolko — hruska (100g), neslani krekerji

ZAJTRK: Mleko, skutino pecivo*, sadje — mala porcija
KOSILO: Lecina juha z zelenjavo, krompirjeva musaka z mesom, zeljnata solata z naribanim korenjem
POP. MALICA: | Sezonsko sadje, grisini okus pizza

CETRTEK 19.3.2026

ZAJTRK: Sipkov ¢&aj rahlo slajen z medom, domat ribji namaz s sardinami, temni kruh iz kru$ne peci, dodatek
kislega zelja, sadje — mala porcija

KOSILO: Enolonc¢nica iz kolerabe, krompirja, korenja in fizola, jabolcni zavitek (jabolka*), naravna limonada

(limone*) z rdeco pomaranco
POP. MALICA: | Navadni jogurt (150mli*) zdomacim sadnim prelivom, crispy psenicni kruhki

PETEK 20.3.2026

ZAJTRK: Bela kava, domaca skutina pena, rzeni kruh*, sadje* - mala porcija

KOSILO: Zelenina kremna juha s porom, sirova kanelon, pire krompir, zelena solata s strocjim fizolom
POP. MALICA: | Sezonsko sadje, Zemlja s pSeni¢nim drobljencem (40g)

Sezonsko sadje: jabolka, hruske, ananas, melona, klementina, pomaranca, kivi.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) $t. 1169/2011. Jedi, ki alergene vsebujejo, so navedene v katalogu, objavljenem na nasi spletni strani.
Otroci do starosti dveh let imajo prilagojen jedilnik (v oklepaju).

Jedilnik za otroke z boleznimi, povezanimi z motnjami prebave in presnove, so specificno prilagojeni.

\V primeru tezav si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Uporabljamo pa tudi lokalna Zivila.

Jedi, ki vsebujejo svinjino: idrijski Zlikrofi, Sunkarica




