JEDILNIK ZA PREDSOLSKE OTROKE (3- 6 let)
0d 9.3.2026 — 13.3.2026

PONEDELJEK 9.3.2026

ZAJTRK:

Bela kava, jagodna marmelada* s kislo smetano, ajdov kruh, jabolko* — mala porcija

KOSILO:

Minjonska juha (korenje*), zelenjavni polpet, prazen krompir, zelena solata

POP. MALICA:

Sezonsko sadje, lecini vaflji*

ZAJTRK: Planinski ¢aj* rahlo slajen s cvetlicnim medom in limono, domac sirno — zelenjavni namaz, kamutov
kruh*, zelenjavni kroznik (koruzni storzki, oranzna paprika)
KOSILO: Bujta repa (domaca kisla repa*, prosena kasa*) s prekajenim mesom, domace pecivo pozresna

soseda, korenckov sok 100%* razredcen z vodo 1:1

POP. MALICA:

Navadni grski jogurt (150g)

ZAJTRK:

Domace mleko, pekovsko pecivo pti¢ek*, krhlji suhih jabolk in hrusk

KOSILO:

Telecja pecenka v naravni omaki, jajéni in graham Siroki rezanci, zelena solata in radi¢ Strucar s
fizolom in bu¢nim oljem, sadje

POP. MALICA:

Mlecni namaz s smetano, koruzni kruh*, dodatek ¢esnjevega paradiznika

CETRTEK 12.3.2026

ZAJTRK:

Otroski ¢aj, domac sirni namaz z buénimi in sonc¢ni¢nimi semeni, ovseni kruh*, sadje - mala porcija

KOSILO:

Paprikas s pis¢anc¢jim mesom (shema kakovosti) in zelenjavo, basmati riz, kitajsko zelje v solati z
rdeco redkvico in oljcnim oljem, sadje

POP. MALICA:

Kefir (150g)*, veczrnati krekerji pesa - kurkuma

PETEK 13.3.2026

ZAJTRK:

Domac pirin ¢okolesnik na domacem mleku, polovica banane*

KOSILO:

File tilapije v koruzni moki, pire krompir z grahom, zelena solata z motovilcem in jajcem, voda

POP. MALICA:

Sezonsko sadje*, polnozrnat roglji¢ (40g)

Sezonsko sadje: jabolka, hruske, ananas, melona, klementina, pomaranca, kivi.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) $t. 1169/2011. Jedi, ki alergene vsebujejo, so navedene v katalogu, objavljenem na nasi spletni strani.

Otroci do starosti dveh let imajo prilagojen jedilnik (v oklepaju).

Jedilnik za otroke z boleznimi, povezanimi z motnjami prebave in presnove, so specifi¢no prilagojeni.

\V primeru tezZav si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Uporabljamo pa tudi lokalna Zivila.

Jedi, ki vsebujejo svinjino: bujra repa (domaca kisla repa*, prosena kasa*) s prekajenim mesom.
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