
                                                          
                                                    

  

JEDILNIK PREDŠOLSKI (3 – 6 let)   

Od 9.11.2026 – 13.11.2026 

 

 

PONEDELJEK 9.11.2026 
 

ZAJTRK:  Mleko*, jagodna marmelada*, maslo, črni kruh brez aditivov in manj soli, sadje - mala porcija 

KOSILO: Grahova kremna juha, zelenjavna rižota (polnozrnat riž), parmezan, zelena solata in radič s 
krompirjem in z bučnim oljem 

POP. MALICA: Sezonsko sadje, sirova štručka (40g) 
 

TOREK 10.11.2026  
 

ZAJTRK:  Mlečni proseni zdrob* z lešnikovim posipom na mleku*, polovica banane* 

KOSILO: Zelenjavna kremna juha, polnozrnati špageti* s haše omako s piščančjim mesom (meso iz sheme 
kakovosti), zelena solata z baby korenčkom in oljčnim oljem 

POP. MALICA: Mlečni namaz z grškim tipom jogurta, ovsen kruh z drožmi*, dodatek češnjevega paradižnika 
 

SREDA 11.11.2026 MARTINOVANJE 
 

ZAJTRK:  Zeliščni čaj (bezeg, lipa) rahlo slajen z medom in limono, domač jajčni namaz z ajvarjem, polnozrnat 
kruh*, sadno – zelenjavni krožnik 

KOSILO: Pečena piščančja kračka*, mlinci, rdeče zelje v prikuhi, hruška 

POP. MALICA: Navadni probiotični jogurt (150g), crispy kruhki 5 žit 
 

ČETRTEK 12.11.2026 
 

ZAJTRK:  Sadni čaj*, domača puranja pašteta, koruzni kruh*, ščepec kisle repe*, sadje - mala porcija 

KOSILO: Segedin golaž (kislo zelje*, meso*), krompir v kosih, domače jogurtovo pecivo, voda 

POP. MALICA: Sadna skuta Muki borovnica (100g), polnozrnati hrustljavi ajdovi kruhki 
 

PETEK 13.11.2026 
 

ZAJTRK:  Mlečni napitek marelica s sirotko z manj sladkorja, kraljeva štručka Fit, suho sadje (orehi, brusnice, 
rozine, lešniki) 

KOSILO: Cvetačna kremna juha s polnozrnatim kus kusom*, file morskega lista v koruzni moki, kolerabni 
pire krompir z domačim mlekom (krompir*), zeljnata solata z lečo 

POP. MALICA: Jabolko*, pirine blazinice z marmelado* 
 

 Sezonsko sadje: jabolka, hruške, ananas, grozdje, kaki, mandarina, pomaranča, kivi. 

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) št. 1169/2011. Jedi, ki alergene vsebujejo, so navedene v katalogu, objavljenem na naši spletni strani. 

Otroci do starosti dveh let imajo prilagojen jedilnik (v oklepaju). 

Jedilnik za otroke z boleznimi, povezanimi z motnjami prebave in presnove, so specifično prilagojeni. 

V primeru težav si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo. Uporabljamo pa tudi lokalna živila. 

Jedi, ki vsebujejo svinjino: Segedin golaž (kislo zelje*, meso*) 

 


