
                                                          
                                                    

  

JEDILNIK PREDŠOLSKI (3 – 6 let)   

Od 7.9.2026 – 11.9.2026 

 

 

PONEDELJEK 7.9.2026 
 

ZAJTRK:  Otroški čaj rahlo slajen z medom in limono, skuša v olju, korenčkov kruh*, sadno – zelenjavni 
krožnik  

KOSILO: Polnozrnati peresniki z mesnimi kockami s puranjim mesom, paradižnik in kumare v solati z oljčnim 
oljem, sadje  

POP. MALICA: Skyr jagoda (150g), grisini s sezamom 
 

TOREK 8.9.2026 
 

ZAJTRK:  Polnozrnata polenta na mleku, polovica banane* 

KOSILO: Frikase s piščančjim mesom (korenje*, paprika*, paradižnik*, čebula*), bulgur*, zelena solata s 
stročjim fižolom in bučnim oljem, sadje 

POP. MALICA: Mlečni namaz z grškim tipom jogurta, proseni kruh*, dodatek kumaric 
 

SREDA 9.9.2026 
 

ZAJTRK:  Planinski čaj rahlo slajen z medom, domač avokadov guacamole, ovseni kruh*, sadno – zelenjavni 
krožnik  

KOSILO: Bučna kremna juha iz muškatne buče, domač mesni polpet z rdečo lečo, pire krompir (krompir*), 
zeljnata solata s koruzo 

POP. MALICA: Navadni jogurt, koruzni kosmiči brez dodanega sladkorja 
 

ČETRTEK 10.9.2026 
 

ZAJTRK:  Mleko, hojev med, maslo, pirin kruh*, sadno -zelenjavni krožnik  

KOSILO: Zeljna juha s pšeničnimi kosmiči*, telečji zrezki v naravni omaki, ajdova kaša z rižem in porom, 
zelena solata* s cvetačo 

POP. MALICA: Sezonsko sadje, črna bombeta brez aditivov in manj soli (40g) 
 

PETEK 11.9.2026 
 

ZAJTRK:  Bela kava na domačem mleku, domača sirova štručka, sadno – zelenjavni krožnik 

KOSILO: Ričet brez mesa, marelični cmoki z drobtinami in cimetovim posipom, voda 

POP. MALICA: Sezonsko sadje, večzrnati ajdovi krekerji 
 

 Sezonsko sadje: jabolka, hruške, ananas, melona, lubenica, breskev, nektarina, marelica, ringlo, sliva.  

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) št. 1169/2011. Jedi, ki alergene vsebujejo, so navedene v katalogu, objavljenem na naši spletni strani. 

Otroci do starosti dveh let imajo prilagojen jedilnik (v oklepaju). 

Jedilnik za otroke z boleznimi, povezanimi z motnjami prebave in presnove, so specifično prilagojeni. 

V primeru težav si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo. Uporabljamo pa tudi lokalna živila . 

Jedi, ki vsebujejo svinjino: /  

 


